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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI GIMNASTYCZNE]

Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wylacznie do prowadzenia zaje¢ z kultury fizycz-
nej, zaje¢ SKS, treningdw sportowych, rozgrywek sportowych i réznego rodzaju imprez sportowych
i szkolnych.

Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajecia. Ucznidw, trenujacych,
zawodnikéw, personel pedagogiczny oraz zrzeszenia i organizacje pozaszkolne obowiazuje zgodne
z niniejszym regulaminem zachowanie si¢ w sali gimnastycznej i w jej pomieszczeniach.
Wszystkie zajecia w sali odbywajg sie w sposdb zorganizowany.

Za stan sali, sprzetu i urzgdzen odpowiadaja: dyrektor szkoty, nauczyciele wychowania fizycznego,
personel pedagogiczny, osoba prowadzaca zajecia oraz osoby korzystajace z sali.

W sali gimnastycznej moga przebywac grupy tylko w obecnosci nauczyciela prowadzacego zajecia.
Cwiczacy w sali gimnastycznej zobowiazani s3 przestrzega¢ polecenia nauczyciela, dotyczacych
szczegolnie: tadu, porzadku, dyscypliny w czasie zaje¢ oraz po ich zakonczeniu.

Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje czysty stroj gimnastyczny i czyste obuwie sportowe.
Nauczyciele, prowadzacy zajecia, sedziowie i personel techniczny zawodéw wchodza do sali w obu-
wiu gimnastycznym.

Kazda klasa czy zespot korzystajacy z sali jest odpowiedzialny za fad i porzadek

Sprzet do ¢wiczen nalezy rozstawiac tylko w obecnosci nauczyciela lub osoby prowadzacej zajecia.
Wszelkie uszkodzenia sprzetu nalezy natychmiast zglosi¢ prowadzacemu zajecia.

Wszystkie urzadzenia sali oraz sprzet do ¢wiczen moga by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem.

Kazdy wypadek uczniowie zglaszaja natychmiast nauczycielowi lub osobie prowadzacej zajecia.

Zabrania si¢

Wchodzenia do sali w butach.

Uprawiania ¢wiczen w stroju niegimnastycznym.

Wechodzenia do sali w czasie przerw oraz poza obowigzujacymi godzinami WF i treningdw.
Brutalnego zachowywania sie, krzykéw, popychania sie itp.

Wspinania si¢ po drabinkach, linach, kopania pilki w sposéb niezorganizowany.
Przesuwania sprzetu po parkiecie - sprzet nalezy przenosic.

Whnoszenia do sali gimnastycznej jedzenia i picia.

Wnoszenia telefonow komérkowych.

Przebierania si¢ w sali gimnastycznej, do tego stuza szatnie.

. Pali¢ papierosow, pi¢ alkoholu, zazywaé narkotykow.

W szatniach

Cwiczacy zachowuje porzadek w szatni pozostawiajac odziez i obuwie na wyznaczonych miejscach.
Dba i szanuje swoja i innych odziez.

Warto$ciowe przedmioty nalezy zostawi¢ u nauczyciela prowadzacego zajecia - za tego typu rzeczy
pozostawione w szatni nauczyciel nie bierze odpowiedzialnosci.

Podczas trwania lekcji uczniowie nie moga przebywaé w szatni.

Sala gimnastyczna stuzy dobru calej mlodziezy. Podstawowym warunkiem zdrowotnym wszyst-
kich ¢wiczen jest jak najdalej posunieta higiena pomieszczenia, w ktérym ¢wiczenia sie odbywaja.
Kazda szkola moze doda¢ do regulaminu kilka punktéw obowiazujacych na jej terenie.



