EYTKIETA DOJO

Przed kazdym wejsciem do Dojo i wyjéciem z niego, stann w wejsciu przodem do sali, wykonaj uklon
(rei) i powiedz “oss”. Takie zachowanie jest dowodem szacunku dla Dojo i 0s6b znajdujacych sie w nim.

Na treningi przychodz troche wczesniej i przygotuj sie do nich (powiniene$ mie¢ czas np. na dokladne
zawigzanie karate-gi). Jesli spoznites$ sie na trening, wejdz do Dojo, uklon si¢ i usiagdz w pozycji “seiza”
niedaleko wejscia zwrocony twarzg do sali. Czekaj na znak od prowadzacego zajecia. Kiedy instruktor
powie ci, ze mozesz wstaé, zwrd¢ sie twarza do niego, wykonaj ukton odpowiadajac “oss” ,a nastepnie
szybko dolacz do grupy ¢wiczacych. Czeste spoznianie jest Zle widziane.

W Dojo nie zdejmuj karate-gi, chyba, ze bedzie wyrazne polecenie. Jezeli rozwigze si¢ “karatega’, po-
winiene$ ja sobie poprawi¢ w przerwie miedzy ¢wiczeniami lub zawigzaé ponownie swoj pas (Obi),
odwrd¢ sie tytem do grupy ¢wiczacych lub partnera z ktérym akurat ¢wiczysz, jak bedziesz gotowy stan
na swoim miejscu.

W Dojo polecenia dane przez instruktora wykonuj szybko i sprawnie.

W Dojo podczas zajeé, nie zmieniaj swojego miejsca bez powodu. Jezeli jest taka potrzeba nie przechodz
miedzy prowadzacym zajecia a ¢wiczgcymi, tylko przejdz za grupa ¢wiczacych nie rozpraszajac ich.

W Dojo, kiedy prowadzacy zajecia zwraca si¢ do ciebie z jaka$ informacja, zrozumienie jej potwierdz
wypowiadajac “oss”. Podobnie jest jezeli zwraca si¢ do ciebie osoba z wyzszym stopniem od twojego.

W Dojo wszystkie zajecia traktuj bardzo powaznie. Badz skoncentrowany, swoim zachowaniem nie
rozpraszaj innych. Wykonuj sumiennie polecenia prowadzacego zajecia.

W Dojo, kiedy prowadzacy ttumaczy dang technike, objasnia jaki$ ruch calej grupie, wszyscy powinni
przyjac¢ odpowiednia postawe, tzn. staé w pozycji pionowej lub odpowiednio usias¢ (w seiza, “po turec-
ku”, z kolanami ugietymi objetymi rekoma) w takiej odleglosci aby wszystko doskonale widzie¢ i stysze¢.
Siadanie z nogami rozstawionymi, podpieranie si¢ rekoma w czasie siedzenia, kladzenie si¢ na podlodze,
opieranie si¢ o $ciang, traktowane jest jako niegrzeczne i moze by¢ zwrécona uwaga przez instruktora.

W Dojo wszyscy ¢wiczacy powinni dbac o higiene osobistg. Na zajecia przychodzi¢ z czystymi rekoma
i nogami, nie przepoconym cialem, z obcietymi paznokciami, z czysta, $wiezg i dobrze ztozong “karate-
gq" Jezeli kto$ nosi dlugie wlosy, powinien je odpowiednio wigza¢, nie uzywajac metalowych spinek ze

wzgledow bezpieczenstwa.

W Dojo, wszyscy ¢wiczacy dbaja o czystos¢ i porzadek. Nigdy nie wchodza w butach. Sg takie sale tre-
ningowe w ktdrych ¢wiczacy sami sprzataja Dojo przed treningiem.

W Dojo przed wejsciem na miejsce treningu zostaw swoje klapki w specjalnie do tego wybranym miejscu.

W Dojo podczas przerwy w wykonywaniu ¢wiczen, rozluzniaj zmeczone treningiem ciato, rozciagaj je,
nie tra¢ czasu na rozmowy, $miech, czy podpieranie si¢ o $ciane.

W Dojo ¢wiczacy trenuja bez bizuterii ze wzgleddw bezpieczenstwa ale takze przez swoja skromno$¢.

W Dojo, kiedy rozpoczynaja si¢ ¢wiczenia w parach, osoby nizsze stopniem podchodzg do partnera
z wyzszym stopniem i pierwsze wykonuja ukton w jego strone. Uklon jest odwzajemniony.



